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Lorsorge kann Krebs verhindern”

Der Fuldaer Frauenarzt Andreas Krel3 pladiert flr regelm

——

Mit dem Pap-Abstrich kénnen Erkrankungen des Gebarmutterhalses schon frihzeitig erkannt werden. Frauen sollten sich
einmalim Jahr untersuchen lassen.

FULDA

»Niemand muss an Ge-
barmutterhalskrebs er-
kranken®, ist der Fuldaer
Frauenarzt Andreas Kref3
Uberzeugt. Er unterstitzt
die geplante Impfaktion
in der Region - und pla-
diert fur eine regelmasi-
ge Vorsorge.

Von unserem
Redaktionsmitglied
SEBASTIAN KIRCHER

Andreas Kref ist ein erfahrener
Gynakologe. Seit 20 Jahren be-
treibt er seine Praxis in der Ra-
banusstrale, war zuvor acht
Jahre am Herz-Jesu-Kranken-
haus. Und dennoch sagt er:
,»Was Krankheiten rund um die
Gebarmutter betrifft, gibt es
noch Verbesserungsmoglich-
keiten.“

Deswegen sei es so wichtig,
zu den Vorsorgeuntersuchun-
gen zu gehen, die Frauen be-
reits ab dem 20. Lebensjahr
einmal jahrlich besuchen soll-
ten. Dabei wird der sogenannte
Pap-Test durchgefiihrt - ein
Abstrich, bei dem Zellen vom
Gebarmutterhals entnommen
werden. ,,Bei mehr als 90 Pro-
zent der Patientinnen werden
dann im Labor keine Auffallig-
keiten festgestellt, betont
Kref. Selbst wenn etwas ent-
deckt werde, heifie das noch
lange nicht, dass die Frau Krebs
habe: ,Ein auffilliger Befund
bedeutet zumeéist, dass man

den Gebarmutterhals regelma-
Rig im Blick behalten muss.
Meist stecken die Humanen
Papillomviren (HPV) hinter
den Veranderungen.“

Diese Viren gelten als Auslo-
ser von Gebarmutterhalskrebs.
»Es gibt in Deutschland jahr-
lich 5000 Fille von diesem
Krebs - bei gleichzeitig 200000
auffilligen Abstrichen“, macht
KreR deutlich. Ein Problem da-
bei: Es gibt keine medikamen-
tose Therapie gegen die HP-Vi-
ren. ,Der Korper muss das
selbst ausheilen“, erklart der
Gynédkologe. ,Bei manchen
Frauen geht das schneller, bei
anderen nicht - woran das
liegt, weif man nicht genau.“
Der Gynikologe muss die Frau-
en heraussuchen, bei denen
sich die Auffalligkeit weiter
zum Krebs entwickeln will, um

Der Fdrderverein der
Krebsberatungsstelle Ful-
da will eine Impfaktion an
Schulen initiieren: Mit der
Impfung kann verhindert
werden, dass sich die Vi-
ren, die als Hauptausloser
von Gebarmutterhalskrebs
gelten, verbreiten.

Zum Auftakt der Aktion
wird Professor Dr. Harald
zur Hausen am Samstag,
24.Marz, im Fuldaer Stadt-
schloss sprechen - der Me-
diziner hat far seine For-
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sie rechtzeitig operativ zu be-
handeln.

Aber mit einer Impfung kon-
ne verhindert werden, dass die
Viren die Frau tiberhaupt befal-
len. Sorgen und Behandlungen
konnten vermieden werden.
Deswegen soll in der Region ei-
ne Impfaktion fiir Madchen
gestartet- werden (siehe Kas-
ten), an der sich auch Andreas
Kref beteiligt. Die HP-Viren
werden durch Geschlechtsver-
kehr iibertragen. Sexuell aktive
Frauen kénnen bereits infiziert
sein. ,Zwischen einer Infekti-
on und dem Krebsausbruch
vergehen meist sieben bis 15
Jahre“, sagt Andreas Kref. Tu-
ckisch dabei sei, dass sich die
Viren nicht bemerkbar mach-
ten: ,Wenn Frauen etwas mer-
ken, etwa Schmerzen oder eine
stirkere Blutung haben, dann

schungen Uber die Viren
den Nobelpreis erhalten.
Nach dem Vortrag von zur
Hausen gibt es eine Frage-
runde, an der auch Privat-
Dozent Dr. Thomas Hawig-
horst und Nadine Kiihn,
Chefarzt und Oberarztin
von der Frauenklinik am
Klinikum Fulda, teilnehmen
werden.

Die Platze im Furstensaal
sind begrenzt. Eine Anmel-
dung ist Uber den Coupon
oben erforderlich.

ist die Erkrankung oft schon
weit fortgeschritten.“ Deswe-
gen sei die Vorsorge so wichtig:
»Nur so konnen Arzte erken-
nen, ob sich etwas am Gebir-
mutterhals entwickelt.“ Erfah-
rungsgemal trete der Krebs vor
allem bei den Frauen auf, die
langer nicht beim Gynékolo-
gen waren. ,Wer regelmafig
zum Arzt geht, bekommt kei-
nen Gebarmutterhalskrebs“,
ist Kref8 tiberzeugt.

Denn bevor sich aus auffilli-
gen Abstrichen Krebs entwi-
ckelt, kbnne man zum Beispiel
mit einer Konisation vorbeu-
gen: Das ist eine Operation, bei
der das betroffene Gewebe aus
dem Gebarmutterhals heraus-
geschnitten wird. Zwischen 70
000 und 100000 Konisationen
wiirden jdhrlich in Deutsch-
land durchgefiihrt. ,Das ist
kein schwerer Eingriff, erfolgt
aber unter Vollnarkose und hat
das Risiko von Nachblutun-
gen. Nach Abheilung wird die
Frau meist nichts mehr von der
OP merken, weder beim Sex
noch bei anderen Aktivitaten®,
sagt KreR. Einzig bei Frauen mit
Kinderwunsch konnen Kom-
plikationen auftreten: ,Durch
die Operation wird der Mutter-
mund geschwicht, es kann zu
Frithgeburten kommen.“ Des-
wegen empfiehlt der Arzt, in
solchen Fallen die Entschei-
dung zur Konisation genau ab-
zuwagen. ,Auch hier gilt regel-
mafRig kurzfristig kontrollie-
ren. Es kann immer sein, dass
der Korper die Infektion selbst
heilt. Die Zeit muss man sich

aRige Arztbesuche

Ich méchte an der Veranstaltung

Vortrag von Nobelpreistrager zur Hausen

am Samstag, 24. Marz, um
1 Uhr im Furstensaal des
Stadtschlosses teilnehmen.
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Andreas KreB

nehmen - denn der Krebs
bricht nicht von heute auf
morgen aus.

Allerdings sei es auch eine
psychische Belastung zu wis-
sen, dass im Korper etwas sei,
gegen das man praktisch
nichts unternehmen kénne.
Hinzu kdmen weitere Krank-
heiten, die hauptsichlich

durch HP-Viren ausgel6st wer-
den, etwa Feigwarzen oder
Anal- und Rachenkarzinome.
»All das kénnte man sich mit
einer Impfung, die von der
Krankenkasse bezahlt wird, er-
sparen“, sagt Andreas Kref3, der
zugleich betont: ,,Die Impfung
bewahrt nicht vor der Vorsor-
geuntersuchung.“ Der neueste
Impfstoff erfasse jetzt 90% der
gefdhrlichen HPV-Typen, aber
eben nicht alle, und es gebe
noch andere Organe, die un-
tersucht werden miissen.

Der Fuldaer Gynikologe will
deswegen fiir die Vorsorgeun-
tersuchung sensibilisieren: ,,80
Prozent der Frauen werden in
ihrem Leben einmal eine HPV-
Infektion bekommen. Die
meisten werden davon nichts
mitkriegen - die, bei denen
sich Veranderungen am Gebar-
mutterhals entwickeln, finden
bei uns Gyndkologen Hilfe, vo-
rausgesetzt sie kommen zur
Vorsorge.*



